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Anti-pest- en welbevindenbeleid

Mini-Virgo Kleuterschool

SAMEN ZORGEN VOOR EEN VEILIGE EN WARME SCHOOL.
In Mini Virgo willen we dat elk kind zich veilig, gelukkig en gewaardeerd voelt.
Een kleuter die zich goed voelt, durft ontdekken, spelen, leren en groeien.

Daarom zetten wij elke dag sterk in op welbevinden, verbondenheid en respect.
Als school willen we samen met ouders, leerkrachten, directie en zorgteam
bouwen aan een warme omgeving waarin elk kind zichzelf mag zijn. We leren
kinderen van jongs af aan hoe ze respectvol met elkaar omgaan, hoe ze
gevoelens kunnen uiten en hoe ze conflicten kunnen oplossen.

We streven naar:
veiligheid
vertrouwen
verbondenheid
respect

zorg voor elkaar

Onze visie

Kleuters ontwikkelen volop hun sociale vaardigheden. Ze leren samen spelen,
delen, wachten op hun beurt, rekening houden met anderen en omgaan met
emoties.

Conflicten, ruzietjes en misverstanden horen bij deze ontwikkeling. Ze bieden
kansen om te leren.

Daarom begeleiden wij kinderen actief bij het oplossen van conflicten en het
herstellen van relaties.

WANNEER GRIJPEN WE EXTRA IN?

Wanneer gedrag zich herhaaldelijk richt tegen hetzelfde kind en dit kind zich
daardoor verdrietig, bang of uitgesloten voelt, nemen wij dit ernstig en
ondernemen we actie.

Wat verstaan we onder pesten?

Bij jonge kinderen spreken we vaker over herhaald kwetsend of
uitsluitingsgedrag dan over echt pestgedrag.



Van pesten of grensoverschrijdend gedrag spreken we wanneer:
een kind herhaaldelijk wordt gekwetst

een kind regelmatig wordt uitgesloten

hetzelfde kind steeds opnieuw het doelwit wordt

een kind zich daardoor verdrietig, onzeker of onveilig voelt

Voorbeelden zijn:
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Welbevinden als fundament

Welbevinden staat centraal in onze dagelijkse werking. We creéren een warme
leeromgeving door:
e een positief onthaal
aandacht voor elk kind
een veilige klasomgeving
duidelijke afspraken
respectvolle communicatie
positieve bekrachtiging
aandacht voor emoties
een positief klas- en schoolklimaat

We vinden het belangrijk dat kinderen ervaren dat ze erbij horen en dat ze altijd
terecht kunnen bij een vertrouwde volwassene.



Preventie

In elke klas bouwen we bewust aan een hechte groep.
Dit doen we via:

onthaalmomenten

kringgesprekken

klasafspraken

klasrituelen

verjaardagsvieringen

gezamenlijke activiteiten

verhalen rond vriendschap en respect
complimenten geven en ontvangen
sterk klasmanagement

Dagelijks oefenen kleuters sociale vaardigheden zoals:

e samen spelen

delen

helpen

luisteren

wachten op hun beurt
gevoelens uiten

conflicten oplossen

sorry zeggen

rekening houden met anderen

Kinderen leren gevoelens herkennen en benoemen.
Daarvoor gebruiken we:
e gevoelenskaarten
pictogrammen
emotieborden
verhalen
poppenspel
rollenspel
kringgesprekken

Zo leren kinderen zichzelf en anderen beter begrijpen.
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Tijdens speeltijden en activiteiten zorgen leerkrachten en toezichters voor een
veilige omgeving.

Ze:

observeren actief

begeleiden sociale interacties
ondersteunen kinderen bij conflicten
stimuleren positief spelgedrag

Ouders zijn belangrijke partners in het bevorderen van het welbevinden van hun
kind.

We streven naar een open en respectvolle communicatie, waarbij zorgen en
signalen tijdig met elkaar worden besproken.

Soms laten kinderen op school weinig merken van hoe ze zich voelen en uiten ze
hun emoties of spanningen pas thuis. Daarom vragen we ouders om belangrijke
signalen, zorgen of veranderingen die ze thuis opmerken tijdig te delen met de
klasleerkracht of de school. Op die manier kunnen we samen het welzijn van elk
kind zo goed mogelijk ondersteunen.

Mogelijke signalen die extra aandacht vragen:
Sommige kinderen tonen via hun gedrag dat ze zich niet goed voelen

verdrietig of angstig gedrag
teruggetrokken gedrag

vaak alleen spelen

plots agressiever reageren

niet graag naar school komen

regelmatig klagen over buik- of hoofdpijn
onzekerheid of gebrek aan zelfvertrouwen

BELANGRUK:

Deze signalen betekenen niet automatisch dat er sprake is van pesten, maar
verdienen wel aandacht.



Onze aanpak bij zorgwekkende situaties

STAP1:
Observeren

STAP 2: Gesprek
met de betrokken
kinderen

STAP 3:
Herstelgericht
WEILGH

STAP 4: Ouders
betrekken

STAP 5:

Opvolging

De klasleerkracht observeert de situatie zorgvuldig en
verzamelt informatie.

We gaan op een rustige, leeftijdsgerichte manier in gesprek
met de betrokken kinderen. Daarbij maken we gebruik van
pictogrammen, emotiekaarten, verhalen, poppen en
visualisaties.

We begeleiden kinderen naar herstel door hen te helpen
begrijpen wat er gebeurd is, gevoelens te benoemen,
verantwoordelijkheid op te nemen, een oplossing te
zoeken, het opnieuw goed te maken en steeds nieuwe
kansen te bieden.

Wanneer een situatie zich herhaalt of wanneer een kind
zich langdurig onveilig voelt, worden de ouders betrokken.

Samen bekijken we welke ondersteuning nodig is.

De klasleerkracht, zorgcoordinator en directie volgen de
situatie verder op.

We blijven de betrokken kinderen observeren, gaan indien
nodig opnieuw in gesprek en evalueren of het welbevinden
van alle betrokkenen zich herstelt. Waar nodig sturen we
onze aanpak bij en blijven we in overleg gaan met de
ouders.



Communicatie met ouders

Wanneer ouders zich zorgen maken over hun kind, vragen we hen:
e contact op te nemen met de klasleerkracht
e concrete situaties te melden
e vertrouwen te hebben in de schoolaanpak
e andere kinderen of ouders niet rechtstreeks aan te spreken over de
situatie

Op die manier kunnen we zorgvuldig en respectvol handelen.

Wat kunnen ouders doen?

Luister rustig naar je kind.

Neem gevoelens ernstig.

Geef je kind vertrouwen.

Neem tijdig contact op met de school.

Werk samen met de leerkracht aan oplossingen.

Blijf rustig.

Luister naar het verhaal van je kind.

Maak duidelijk dat kwetsend gedrag niet aanvaardbaar is.
Help je kind verantwoordelijkheid opnemen.

Ondersteun de aanpak van de school.

Samen verantwoordelijk

EEN VEILIGE SCHOOL CREEREN WE SAMEN.

Door open te communiceren, respectvol met elkaar om te gaan en kinderen te
begeleiden in hun sociale ontwikkeling, bouwen we samen elke dag aan een
warme Mini Virgo waar elk kind zich welkom, veilig, gelukkig en gewaardeerd
voelt.



